Sitzgymnastik fiir Damen und Herren
Dienstag  10:00 — 11:00 Uhr  Gilda Ebel

11:00 — 12:00 Uhr  Gilda Ebel
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

GymVolley (ab 40 Jahre)
Montag 18:30 — 20:00 Uhr Maria Allerbeck  Tel.: 05244 2228

Ort: Turnhalle Schulzentrum Neuenkirchen

Tel.: 05244 3040
Tel.: 05244 3040

Volleyball
Montag 20:00 —22:00 Uhr Rustam &Viktoria Parfenov 0155/61930752

Ort: Turnhalle Schulzentrum Neuenkirchen

Fitness fiir Manner (ab 40 Jahre)
Montag 19:00 — 20:00 Uhr

Ort: Turnhalle am Diekamp

Roland Plotner Tel.: 01751188714

Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr

20:00 —21:00 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Tel.: 05244 1470
Tel.: 05244 1470

Veronika Meier
Veronika Meier

Funktionsgymnastik fiir Damen
Mittwoch 10:00 — 11:00 Uhr

Ort: Turnhalle Am Diekamp

Irmgard Ellefredt Tel.: 05244 2794

Damengymnastik ab 50 J.
Donnerstag 18:00 — 19:00 Uhr Irmgard Ellefredt  Tel.: 05244 2794

Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Damengymnastik ab 65 J.
Donnerstag 09:00 — 10:00 Uhr  Stephanie Rogers  Tel.: 05244 3129

Donnerstag 16:00 — 17:00 Uhr  Agnes Knaup Tel.: 05244 2540
Mittwoch  10:00 — 11:00 Uhr  Stephanie Rogers Tel.: 05244 3129
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Herrengymnastik und Ball iiber die Schnur ab 60 J.
Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr Stephanie Rogers  Tel.: 05244 3129

Ort: Turnhalle Am Diekamp
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Angebote fur Erwachsene

Zumba
Mittwoch 20:00 — 21:00 Uhr  Julia Stachowicz Tel.: 0176/32896160
Ort: Turnhalle Am Diekamp

Zumba Gold
Dienstag 18:00 — 19:00 Uhr Elena Butov Tel.: 05241 46966
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

STRONG Nation
Montag  18:00 — 19:00 Uhr Elena Butov Tel.: 05241 46966
Ort: Turnhalle Am Diekamp

Mutti macht Sport
Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr Nadine Chapman Tel.: 0170/8054651

Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Fit- Mix
Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr Monika Diaz Tel.: 0162/9226951
Ort: Turnhalle Am Diekamp

Fitness fiir Damen (ab 40 Jahre)

Montag 19:00 — 20:00 Uhr Dagmar Willimzik Tel.: 05244 78275
Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr Andrea Beier Tel.: 0175/4547905
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Pilates fur Damen
Montag  18:00 — 19:00 Uhr Dagmar Willimzik  Tel.: 05244 78275
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
Montag 16:00 — 17:00 Uhr Veronika Meier Tel.: 05244 1470
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Herrengymnastik ab 65 J.
Mittwoch 11:00 — 12:00 Uhr Stephanie Rogers  Tel.: 05244 3129

Ort: Gymnastikhalle Am Diekam



Gedachtnistraining- Fit von Kopf bis FuR, ab 70 J.

Montag 10:00 — 11:00 Uhr B. und R. Proger Tel.: 05244 2889
Montag 11:15 — 12:15 Uhr B. und R. Proger Tel.: 05244 2889
Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp

Kurse

Folgende Sportangebote finden im Kurssystem statt:
Jeder Kurs lauft Gber 12 Wochen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Aktuelle Kurstermine sind auf der Internetseite nach zu lesen!

Hatha Yoga mit Annett am Abend

Dienstag 19:00 — 20:30 Uhr Annett Schafers 0173/2722416 (SMS)

Ort: Gymnastikhalle Am Diekamp a-schaefers-yoga @gmx.de

Pilates mit Monika am Vormittag
aktuell aufgrund von Krankheit abgesagt,

wird in Kirze wieder angeboten

Outdoor- Angebote

Folgende Angebote finden auBerhalb der Sporthallen statt:

Boule (NK- Boules)
Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr Friedrich Prill Tel.: 05244 3184

Josef Gottschlich  Tel.: 05244 3705
Ort: Boule- Anlage im GSP Rietberg

Lauftreff

Montag 19:00 — 20:00 Uhr Karoline Muller Tel.: 0151/51771511
Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr Karoline Muller Tel.: 0151/51771511
Ort: Treffpunkt am Sportheim in Neuenkirchen

Power- Walking
Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr Jutta Temme Tel.: 0170/9932633
Ort: Treffpunkt am Sportheim in Neuenkirchen

Walking / Nordic-Walking
Dienstag 18:00 — 19:00 Uhr Agnes Knaup Tel.: 05244 2540

Christa Oehlschlagel Tel.: 05244 3636
Ort: Treffpunkt GSP Rietberg, Eingang Nord



