Bericht des Lauftreffs 2023

. LAUFTREFF
- Abteilungsversammlung am Tus Westfalia Neuenkirchen
28.5.2024 - 1913 eV,

Es wird jeden Montag und Mittwoch trainiert, die TN*innen starten um 19.00 Uhr hier
am Sportheim (Nahe Schulzentrum in Neuenkirchen).

Neben dem regelmaRigen Training wurde im April wieder ein Anfangerkurs
angeboten, an dem 16 Teilnehmer*innen gestartet sind.

Unsere Highlights in 2023

Laufreise nach Venlo Start beim 10 km und 21 km Lauf

- Hermannslauf

- Klosterlauf

- Isselhorster Nacht

- Absolvierung des Sportabzeichen

- Grafschaftslauf: Getrankestand zwischen Rietberg und Westerwiehe und TN*
beim Staffellauf und die kompletten 29 km

- Gutersloher Firmenlauf

- Druffeler Volkslauf

- Baldeneysee 18 km

- Christkindllauf in Wiedenbrick
- Adventslauf in Rietberg

- Silvesterlauf in Gutersloh

Weitere Team-Veranstaltungen
- Gemeinsames Fruhsttck im Cafe Im grinen Winkel in Lippstadt
- Gemeinsamer Lauf mit anschlieRendem Fingerfood-Buffet im Sportheim

- Zur Sommerpause eine Fahrradtour mit anschlie®endem Grillen bei Familie
Stukemeier



- Gratulation des neuen Konigspaares in Varensell

- Abschluss 2023 mit einem Lauf und anschlieRendem Fingerfood-Buffet

Planung 2024
- Laufreise im Mai nach Berlin 10 km und 25 km
- Verschiedene Laufveranstaltungen in der Umgebung

- Gesellige Abende nach dem Lauf mit Fingerfood



